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Canto: Symbolum 77 
 
Tu sei la mia vita altro io non ho   
Tu sei la mia strada, la mia verità  
Nella tua parola io camminerò  
Finché avrò respiro fino a quando tu vorrai  
Non avrò paura sai, se tu sei con me  
io ti prego resta con me  
 
Credo in te Signore nato da Maria  
Figlio eterno e santo, uomo come noi  
Morto per amore, vivo in mezzo a noi  
Una cosa sola con il Padre e con i tuoi  
Fino a quando, io lo so, tu ritornerai  
Per aprirci il regno di Dio.  
 
 
 
Dal Vangelo di Giovanni (GV 20, 19-29) 
 
19 La sera di quello stesso giorno, il primo dopo il sabato, mentre erano chiuse le 
porte del luogo dove si trovavano i discepoli per timore dei Giudei, venne Gesù, si 
fermò in mezzo a loro e disse: «Pace a voi!». 20 Detto questo, mostrò loro le mani e 
il costato. E i discepoli gioirono al vedere il Signore. 21 Gesù disse loro di nuovo: 
«Pace a voi! Come il Padre ha mandato me, anch'io mando voi». 22 Dopo aver detto 
questo, alitò su di loro e disse: «Ricevete lo Spirito Santo; 23 a chi rimetterete i peccati 
saranno rimessi e a chi non li rimetterete, resteranno non rimessi». 
24 Tommaso, uno dei Dodici, chiamato Dìdimo, non era con loro quando venne Gesù. 
25 Gli dissero allora gli altri discepoli: «Abbiamo visto il Signore!». Ma egli disse loro: 
«Se non vedo nelle sue mani il segno dei chiodi e non metto il dito nel posto dei 
chiodi e non metto la mia mano nel suo costato, non crederò». 
26 Otto giorni dopo i discepoli erano di nuovo in casa e c'era con loro anche Tommaso. 
Venne Gesù, a porte chiuse, si fermò in mezzo a loro e disse: «Pace a voi!». 27 Poi 
disse a Tommaso: «Metti qua il tuo dito e guarda le mie mani; stendi la tua mano, e 
mettila nel mio costato; e non essere più incredulo ma credente!». 28 Rispose 
Tommaso: «Mio Signore e mio Dio!». 29 Gesù gli disse: «Perché mi hai veduto, hai 
creduto: beati quelli che pur non avendo visto crederanno!». 

“SE NON TOCCO CON MANO NON CI CREDO 

Padre della vita noi crediamo in te.  
Figlio Salvatore, noi speriamo in te  
Spirito d'Amore vieni in mezzo a noi  
tu da mille strade ci raduni in unità  
e da mille strade poi, dove tu vorrai  
noi saremo il seme di Dio. 
 



 
DOMANDE 
 
 
Sento nel mio cuore la presenza di Tommaso, cioè la sfiducia e la delusione in Dio 
e nella vita?  Come mai? 

Questa sfiducia mi chiude nel mio mondo o mi apre alla ricerca? 

Ho sentito il sorriso consolante di Dio? 

Ho sperimentato nella mia vita la forza di Dio che ha trasformato il male in bene? 

Nel campo da calcio chi vince: la sfiducia o la fiducia?  

 
PREGHIERA INSIEME  
 
SALMO 121 Il custode di Israele 
1Alzo gli occhi verso i monti: 
da dove mi verrà l'aiuto? 
 
2Il mio aiuto viene dal Signore, 
che ha fatto cielo e terra.  
 
3Non lascerà vacillare il tuo piede, 
non si addormenterà il tuo custode. 
 
4Non si addormenterà, non prenderà sonno, 
il custode d'Israele.  
 
 
Canto:  Ti seguirò 
 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, 
e nella tua strada camminerò.RIT 
 
Ti seguirò 
nella via del dolore 
e la tua croce ci salverà.  
 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, 
e nella tua strada camminerò. RIT 
 
 
 

5Il Signore è il tuo custode, 
il Signore è come ombra che ti copre, 
e sta alla tua destra. 
 
6Di giorno non ti colpirà il sole, 
né la luna di notte 
 
7Il Signore ti proteggerà da ogni male, 
egli proteggerà la tua vita. 
 
8Il Signore veglierà su di te, quando esci 
e quando entri, 

     
 

Ti seguirò 
nella via dell'amore 
e donerò al mondo la vita. 
 
Ti seguirò, ti seguirò, o Signore, 
e nella tua strada camminerò  RIT 
 


